
OCTOBRE 2023

SEMAINE LUNDI 02 MARDI 03 JEUDI 05 VENDREDI 06

DU 02 AU 06 ®

LUNDI 09 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13

DU 09  AU 13 ®

LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20

DU 16 AU 20 ®

SEMAINE
Vacances de la Toussaint

Salade pomme de terre 
piémontaise

        Saucisse de volaille       
Petits pois carottes

Fromage
Salade de fruits

Salade composée
Omelette aux herbes

Pomme grenailles
Yaourt
Biscuit

Friand 
Fricassée de poisson

Riz aux courgettes
Fromage

Fruits 

Tomate Mozza 
Pâtes à la Napolitaine

Yaourt 
Pâtisserie

Salade vert 
Cheeseburger

Frites 
Fromage 
Compote

Quiche Lorraine
Quiche fromage

Brouillade au fromage
Ratatouille + Ebly

                  Yaourt                  
  Biscuit

Carottes râpées
Pâtes à la bolognaise

Yaourt
Fruits

           Salade Vietnamienne         
              Nems aux légumes         
            Wok de légumes + Riz      
                       Fromage                 

    Tarte coco/citron

Salade betterave maïs
Pop’s poulet
Petits pois 
Fromage

Fruits

Salade de pâtes 
Omelette aux herbes 

Ebly aux légumes
Yaourt
Biscuit

Charcuterie
Poisson pané 

Printanière de légumes
               Fromage                 

  salade de fruits

Salade parmesan crouton
Pâtes Mac and cheese 

Yaourt 
Pâtisserie 


	du 02 au 20 octobre 2023

